Aanmeldingsformulier 
In te vullen in rode letters 

Je kunt dit formulier insturen naar pbigermelo@outlook.com
Graag in WORD (gelieve er dus géén PDF van te maken, en ook geen foto’s of scans van een handgeschreven print.)
Met het insturen van dit formulier geef je ons toestemming het maximaal zeven jaar te bewaren. 
(Bij kinderen tot 16 jaar wordt die toestemming gegeven via een wettelijke vertegenwoordiger.)

Datum van inzending:

Persoonlijke gegevens

Naam: 					man / vrouw
Woonplaats:
Telefoon:
E-mail:
Geboortejaar:


De hulpvraag

Wat is de reden van je aanmelding?

Wat is volgens jou de oorzaak of aanleiding?

Wanneer zijn de klachten begonnen?

Gebedspastoraat

Is er eerder met je gebeden om bevrijding of innerlijke genezing?
Zo ja:
Wanneer (jaartal)? 
Waar (team? samenkomst? nog anders?) 
Rondom welke thema’s in je leven? 
Zijn er toen zonden, wonden, bindingen en eventuele demonische blokkades aan het licht gekomen?
Zo ja, welke?

Door wie ben je naar ons verwezen?.

Welke mensen vormen een ‘vangnet’ in je nabije omgeving (= sociale inbedding)?

Als je deel uitmaakt van een kerkelijke gemeente: wie in je kerk/gemeente draagt er pastorale verantwoordelijkheid voor je?

Als het gebedspastoraat plaatsvindt buíten je eigen kerkelijke gemeente: is het mogelijk dat er een begeleider van je thuisgemeente meekomt als wij met je gaan bidden?

Wat is je verwachting van het gebedspastoraat?

Gezinssituatie

0 gehuwd 			0 samenwonend
0 ongehuwd 			0 gescheiden		0 weduwe / weduwnaar

Kinderen (hoeveel en welke leeftijd?):
Hoeveel broers en zussen heb je?

Werksituatie

0 volledige werkweek 		0 in de ziektewet		0 werkloos
0 deeltijdbaan			0 WIA of andere uitkering	0 vrijwilligerswerk
0 volledige zorgtaak voor gezin 

Beroep: 

Kerkelijke achtergrond

Ben je lid van een kerkgenootschap/ gemeente?
0 nee
0 ja, namelijk: 

In welke mate voel je je hiermee verbonden?
0 sterk
0 niet zo sterk
0 nauwelijks
0 helemaal niet

Toelichting:


Familiegeschiedenis

Zijn of waren je ouders christen? 
0 nee
0 ja
Zo ja, waaruit maak je dat op en wat heeft dat voor je betekend?
Leven je ouders nog? 
0 ja
0 nee
Zo nee, wanneer zijn ze overleden? 
Wat betekent dit voor jou?

Hoe is/was je relatie met hen?

Zijn je ouders gescheiden? 
0 nee
0 ja
Zo ja, hoe oud was je toen en wat betekende dit voor je?

Hoe was/is na de scheiding de relatie met je vader en moeder, evt. broers en zussen?

Wist/weet je je gewenst door je ouders? 
0 ja
0 nee
Waaruit blijkt/bleek dat?
Zijn je ouders, grootouders of overgrootouders ooit betrokken geweest bij occulte praktijken, sekten of niet-christelijke religies, voor zover je weet?  Zie ook de vinklijsten verderop. 
Hoe was de sfeer in je gezin?
Geef een omschrijving, bijv. veilig/onveilig, open/gesloten, warm/kil, betrokken/afstandelijk
Wat is of was je rol of plaats in het gezin waarin je bent opgegroeid?


Gezondheid in de familie
Komen er erfelijke ziekten voor in je familie? Zo ja, welke? 

Is er sprake van verslaving in je familie? Zo ja, welke?

Komen er psychische klachten voor in je familie? Zo ja, welke?

Komen er psychiatrische ziekten voor in je familie? Zo ja, welke?

Gezondheid persoonlijk

Heb je lichamelijke of psychische klachten? 
0 nee
0 ja

Zo ja, welke? 						
Wanneer zijn deze begonnen?

Gebruikt je medicijnen? 
0 ja							
0 nee
Zo ja, waarvoor? 

Ben je onder behandeling van een arts voor bovenstaande klachten/problemen?

Kun je ons meedelen wat er in je behandelplan staat? 

Zijn er specifieke grenzen waar we rekening mee moeten houden?
(= een vraag naar emotionele draagkracht van de confident)
Geestelijk leven

Ben je gedoopt? 		Zo ja, wanneer en waar?
Lees je regelmatig (met een biddend hart) in de Bijbel? 
Waar, wanneer en in welke mate? 

Vind je het moeilijk om te bidden? Leg eens uit.

Als je vannacht zou sterven, weet je dan waar je naartoe gaat?

In 1 Johannes 5:11,12 staat: “God heeft ons eeuwig leven gegeven en dit leven is in zijn Zoon. Wie de Zoon heeft, heeft het leven; wie de Zoon van God niet heeft, heeft het leven niet.”
Heb je de Zoon van God  lief?

Wanneer ben je tot geloof gekomen?

Twijfel je weleens aan je verlossing?

Heb je op dit moment omgang met andere gelovigen? Zo ja, waar en wanneer?

Ben je lid van een plaatselijke kerk of gemeente waar Jezus Christus centraal staat?
Ondersteun je die gemeente regelmatig met je tijd, talenten en geld? 
Zo nee, waarom niet?

Emotionele conditie

Welke van de volgende gevoelens hebben een negatieve invloed op je leven?
0 boosheid					0 schuldgevoelens
0 driftbuien 					0 woede				
0 ergernissen					0 haat
0 frustraties					0 bitterheid
0 schaamte					0 eenzaamheid
0 onwaardigheid				0 wrok		
0 bezorgdheid					0 anders, namelijk …….

Spreek je met anderen over deze emoties?
0 ja
0 nee

Zo ja, met wie en wat betekent dit voor jou?

Mentale conditie  

Heb je in het verleden last gehad (of word je op dit moment geplaagd) door:
· Dagdromen
· Dwangmatige gedachten
· Gevoelens van minderwaardigheid
· Gevoelens van onbekwaamheid
· Godslasterlijke gedachten
· Doodsgedachten of suïcidale gedachten
· Obsessies (bijv. ten aanzien van geld, macht, status, hobby of …..)
· Onzekerheid
· Overspelige gedachten
· Verslaving. Zo ja, vink aan welke: 
koop-, computer-, mobiel-, internet-, porno/seks-, eet-, rook-, gok-, drugs-, alcohol-, werk-, anders ….
· Zorgen

Hoeveel uur per dag kijk je naar televisie, Netflix, etc.? 
Wat zijn je favoriete programma’s?

Hoeveel uur per dag ben je bezig met internet of mobiel? 
Welke sites bezoek je meestal?
Wat voor spellen of games speel je?

Hoeveel uur per dag besteed je aan lezen? 

Hoe ga je om met geld en goed?
Heb (bezit) je het geld en goed?
Of heeft (bezit) het geld en goed jou?

Beschouw je jezelf als een optimist of een pessimist?

Heb je wel eens gedacht dat je doorsloeg of door het lint ging? 
Ben je daar op dit moment bang voor? Leg eens uit.

Wanneer je bidt, bijbelleest, of naar de kerk of samenkomst gaat, word je dan geplaagd door storende gedachten of geestelijke kwellingen? Leg eens uit.

Luister je vaak naar muziek? Van welk soort muziek houd je het meest?

Zijn er mensen tegen wie je een wrok koestert, die je iets verwijt of die je niet kunt of wilt vergeven?

Ken je mensen die een wrok tegen jou koesteren en die je misschien (in hun hart) vervloeken?

Sociale conditie

Heb je relatieproblemen? 
0 nee
0 ja

Zo ja, van welke aard?
0 huwelijk 					0 leiderschap/gezag
0 kinderen					0 vrienden
0 ouders					0 werksituatie
0 ex-partner(s)					0 anders, namelijk: 

Wanneer zijn deze problemen begonnen?

Ben je vaak gepest?

Voel je je slachtoffer van geweld (lichamelijk, verbaal, emotioneel of seksueel)?

Heb je het gevoel aan iets of iemand vast te zitten?

Ben je onder behandeling (geweest) van een hulpverlener (bijv. psycholoog of psychiater) voor bovenstaande problemen (emotioneel, mentaal, sociaal, of anders)?
0 nee
0 ja

Zo ja, in welke tijdsperiode(n) en welke vorm van therapie?

Seksualiteit

Ben je geconfronteerd met, of heb je problemen (gehad) met (gevolgen van) onderstaande situaties in relatie tot seksualiteit?

0 incest
0 aanranding of verkrachting
0 abortus
0 prostitutie
0 wisselende seksuele contacten of relaties (hetero, homo, nog anders)
0 pedofilie
0 seks met dieren
0 pornografie of andere vormen van seksverslaving
0 bdsm (bondage & discipline, dominance & submission, sadism & masochism)
0 buitenechtelijke seksuele relaties
0 voorechtelijke seksuele relaties

Betrokkenheid bij onbijbelse activiteiten of ervaringen

Kruis de onderdelen aan waarbij jij of je ouders betrokken zijn (geweest). De onderstaande lijsten zijn gegeven als hulpmiddel, maar zij zijn niet volledig.

Paranormale ervaringen
Paranormale ervaringen hoeven niet altijd occult te zijn, maar ze zijn wel een signaal dat er een verbinding kan zijn met de onzichtbare wereld, waarin óók kwade machten werkzaam zijn.

1. Astrale projectie (uittreding) 
1. Automatisch schrift 
1. Buitenzintuiglijke waarneming 
1. Een vreemde aanwezigheid ervaren 
1. Geesten zien
1. (Geesten van) overleden mensen zien
1. Heldergevoeligheid 
1. Helderhorendheid 
1. Helderziendheid 
1. Mentale suggestie (vgl. visualisaties) 
1. Seks met geesten
1. Spreken in trance 
1. Stemmen horen 
1. Telepathie (gedachtelezen) 
1. Visionaire dromen 
1. Vreemde lichamelijke sensaties
1. Vreemde verschijnselen in huis

Gebruik van geestverruimende middelen
Er zijn allerlei middelen in de handel die hallucinerend op de gebruiker werken. Traditionele natuurlijke middelen als paddenstoelen of kruiden, maar ook chemische middelen als LSD en XTC. Zij brengen de gebruiker in een staat van bewustzijn die hen openstelt voor invloeden van de geestenwereld. Meestal zullen het boze geesten zijn die van deze andere bewustzijnstoestand gebruik maken.

1. Ayahuasca
1. Paddo’s
1. Salvia divinorum
1. Andere middelen … …

Occulte zaken
‘Occult’ betekent ‘wat verborgen is, geheim’. Onder occultisme verstaan we het werken met onzichtbare krachten die niet van God komen, maar van zijn tegenstander. Door occulte invloeden probeert satan mensen van God weg te trekken en te vernietigen. Misschien ben jij of je familie betrokken (geweest) bij een vorm van occultisme. Dit kan zijn omdat er kennis is vergaard waar een mens normaal geen toegang toe heeft (waarzeggerij bijvoorbeeld) of dat er machten en krachten zijn toegelaten waar een mens normaal geen toegang toe heeft (toverij). Vertrouwen vestigen op iets bovennatuurlijks, anders dan God, is het terrein van afgoderij.
Door middel van de volgende lijst kun je dit voor jezelf nagaan.
Vink de onderdelen aan waarbij jij of je (groot)ouders betrokken zijn (geweest).

1. Aanroepen van geesten
1. Astrologie (horoscopen) 
1. Beschermengelen uitgenodigd
1. Contact met doden
1. Course in Miracles (Miracles in Contact) 
1. Deeksha (of Diksha) ontvangen
1. Fetisjisme (o.a. met amuletten)  
1. Geleidegeesten uitgenodigd
1. Glaasje draaien (ouijabord, of spirit board)
1. Handlezen
1. Handschriftlezen (grafologie)
1. Hekserij (waaronder betrokkenheid bij occulte variant Halloween, met name 31 okt. - 1 november)
1. Kabbala
1. Koffiedik kijken (= tijdverdrijf in sommige culturen, een vorm van waarzeggerij)
1. Kundalini
1. Levitatie
1. Magie (witte of zwarte)
1. Materialisaties
1. Mediums raadplegen
1. Munay-Ki (een vorm van sjamanisme).
1. Numerologie
1. Oproepen van (bos)geesten
1. Pendelen
1. Sjamanisme
1. Tafeldans (optillen via vingers/handen)
1. Tantra (en seksuele massage)
1. Tarotkaarten leggen
1. Toverij
1. Voodoo
1. Vuurlopen
1. Waarzeggerij
1. Wichelen / wichelroede lopen 
1. Winti
1. Wicca
1. Andere … 

Games, bordspelen, kaarten e.a.
waarin geweld en /of demonische machten een (grote) rol spelen.

1. Dungeons & Dragons
1. World of Warcraft
1. Horrorfilms of anime series met veel occulte invloeden
1. Pokémon- (kaarten, films, etc.)
1. Andere ……

Bezit van occulte voorwerpen
Je kunt hierbij denken aan boeken, muziek, films, voorwerpen.
 
1. Afgodsbeeldjes (souvenirs) 
1. Amuletten (hangertjes/speldjes) 
1. Boeddhabeeldjes 
1. Boeken met occulte lading 
1. (Doden)maskers
1. Gelukspoppetjes 
1. Muziek of films met invloeden vanuit occulte of horror, zoals death metal, black metal 
1. Pokémon- (kaarten, films, etc.)
1. Tarotkaarten
1. Andere ……

Oosterse meditatietechnieken en vechtsporten
Yoga en oosterse gevechtssporten stammen uit een niet-christelijke religieuze traditie. Zij zijn niet per definitie occult, maar er kan wel sprake zijn van openheid voor geestelijke krachten en machten. In sommige vormen van yoga of vechtsporten kunnen geestelijke machten of energieën aangesproken of uitgenodigd worden. Dikwijls is men zich daar niet van bewust. Het gaat dus vooral om de vraag of er een directe verbondenheid is met een niet-christelijke of oosterse spiritualiteit.
Kruis de onderdelen aan waarbij jij of je (groot)ouders betrokken zijn (geweest).

1. Jiu-jitsu 
1. Karate 
1. Ninjitsui (Ninja)
1. Pencak silat (een Indonesische vechtkunst)
1. Stokvechten
1. Taekwondo
1. Transcendente Meditatie
1. Yoga
1. Zen

Geheime genootschappen
1. Bloedverbond (met geestelijke macht)
1. Druïdisme
1. Heksenkring 
1. Rozenkruisers 
1. Satanskerk  (denk aan Walpurgisnacht 30 april – 1 mei)
1. Vrijmetselarij 
1. Andere…. 

Alternatieve geneeswijzen
Niet elke alternatieve geneeswijze is occult. Sommige kunnen zelfs heel effectief en waardevol zijn – denk aan therapieën die putten uit de heilzame werking van kruiden, zoals God dit in de schepping heeft gelegd, of uit kennis rond de werking van het menselijke lichaam. Andere alternatieve geneeswijzen zijn alleen maar kwakzalverij. En weer andere werken – bewust of onbewust - met occulte krachten. Een aantal geneeswijzen bevindt zich in een grijs gebied. Het is daarom belangrijk om te letten op het wereldbeeld van de behandelaar. Veel alternatieve genezers maken geen onderscheid tussen occulte en andere geneeswijzen, of ze duiden geestelijke machten als een neutrale of positieve ‘energie’ of kracht. Een behandeling die in zichzelf niet occult is kan je tóch in aanraking brengen met het rijk van de duisternis wanneer de behandelaar zich daarmee inlaat. Het is daarom niet alleen nodig om de geneeswijze te toetsen, maar ook degene die hem inzet. Door middel van de volgende (onvolledige) lijst kun je dit voor jezelf nagaan.

1. Aquahealing 
1. Chakra healing
1. Magnetiseur of strijker 
1. Pranic healing
1. Quantum touch
1. Rebirthing 
1. Reiki 
1. Sirius energie
1. Vriendenkring Bruno Gröning (spiritueel genezer, Duitsland, 1906-1959) 
1. Andere  …….

Twijfelachtige zaken
Met ‘twijfelachtig’ bedoelen we dat er soms occulte of mediamieke gaven ingezet kunnen worden bij een methode of praktijk die op zichzelf neutraal kan zijn.  

1. Apostolisch genootschap 
1. Acupunctuur 
1. Antroposofie 
1. Bio-energetica 
1. Bloesemtherapie 
1. Gothic 
1. Homeopathie 
1. Hypnose
1. Iriscopie
1. Klanktherapie 
1. Kleurentherapie
1. Kristallen of genezende stenen
1. Mandala’s tekenen
1. Mindfulness (in welke vorm?)
1. Neuro linguïstisch programmeren (NLP)
1. Qigong
1. Shiatsu of Zen Shiatsu (verwant aan acupunctuur) 
1. Spirituele aromatherapie
1. Tai Chi
1. Voetzoolreflexologie

Heb je een verbondenheid (gehad) met niet-christelijke of oosterse spiritualiteiten (sekten, religieuze stromingen, andere religies)? (Let wel, dit is niet per se occult)

Heb je weleens een new age-congres bijgewoond of ben je in contact geweest met een esoterische of gnostische stroming van het christendom?

Ben je weleens aanwezig geweest bij een seance?

Ben je wel eens onder hypnose gebracht? (Let wel, in zichzelf is hypnose niet verkeerd)

Heb je weleens een cursus gevolgd, of boeken gelezen over parapsychologie? 
Leg dat eens uit.

Heb je weleens een satsang-gever geraadpleegd?

Heb je weleens stemmen gehoord in je hoofd? Of heb je weleens last gehad van telkens terugkerende (dwang)gedachten? Of gedachten die niet overeenstemmen met wat je gelooft of voelt, alsof die gedachten niet van jezelf zijn, alsof er een dialoog gevoerd werd in je hoofd? 
Leg dat eens uit.

Heb jij of je (groot)ouders ooit een plechtige gelofte afgelegd of een verbond gesloten (anders dan bij doop, openbare geloofsbelijdenis of huwelijk)?
 
Welke andere buitengewone geestelijke ervaringen heb je gehad?


Levensgeschiedenis

Vertel hier de belangrijkste punten uit je leven. Te beginnen van 0 tot 6 jaar, daarna van 6 tot 12 jaar , daarna van 12 tot 18 jaar en verder.


Tenslotte

Is na het invullen van dit formulier je hulpvraag nog steeds zoals je in het begin hebt ingevuld?
Of wil je het opnieuw formuleren?
Heb je op enig moment tijdens het invullen van dit aanmeldingsformulier weerstanden ervaren?
Zo ja, welke?

Mocht het tot een traject bij ons team komen, dan worden er twee teamleden aan je gekoppeld.
Op welke dagdelen ben je  doorgaans beschikbaar?
· Morgen
· Middag
· Avond

Goed om te weten:

1. In voorkomende gevallen, vooral als de confident verder weg woont, kunnen we soms doorverwijzen naar andere teams in het land.

2. In sommige gevallen hebben wij de behoefte om het aanmeldingsformulier te laten beoordelen door een psychiater. Dat doen wij altijd anoniem. De psychiater komt de naam van de hulpvrager niet te weten. Laat ons weten als je daar bezwaar tegen heeft.

3. Wat verwachten we van jou zelf, als wij een traject met je starten?

a. Dat je Jezus Christus belijdt als je Heer, of in ieder geval bereid bent je hulp van Hem te verwachten.
b. Dat je bereid bent om in je thuissituatie een patroon van Bijbellezen en bidden te onderhouden of te ontwikkelen .
c. Dat je het werkboek Schoon Schip (of ander materiaal c.q. opdrachten) elke keer goed voorbereidt.
d. Dat je bereid bent naar Ermelo te komen. Hou dus rekening met de reisafstand. 
e. Een hulptraject kan bestaan uit zo'n 5 tot 15 sessies van ongeveer 2 uur. Om die reden geven wij bij een wachtlijst voorrang aan hulpvragers uit de omgeving van Ermelo
f. Dat je bij verhindering je tijdig afmeldt bij de teamleden die jou begeleiden.
g. Dat je voor inhoudelijke gesprekken beter niet kunt bellen via WhatsApp, maar via de gewone (mobiele) verbinding. WhatsApp is onderdeel van Facebook, en volgens AVG-deskundigen een ‘privacy-monster’.
h. [bookmark: _Hlk114040479]Dat je bij wegblijven zonder geldige opgave van redenen binnen 7 dagen een onkostenvergoeding van € 25,- aan het team overmaakt, op de  NL14 INGB 0683.8164.97 t.n.v. Jan Minderhoud, BIDDEN IS EEN WEG, Dennenlaan 9-A, 3851 PW Ermelo.  
i. Dat je, in het kader van nazorg, bereid bent (op den duur) contact te leggen met eigen kerk en gemeente.
j. Dat je indien mogelijk je eigen gemeente inlicht over het contact met ons team. Omwille van privacy-redenen mag je dit weigeren. Bij weigering zullen wij de aanvraag melden aan de predikant van de Westerkerk of bij diens afwezigheid aan de voorzitter van de kerkenraad.


-14-

